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Alle allieve e agli allievi della sede
e alle loro famiglie

Massagno, 10 marzo 2026

Ns. RPC _ Vs.

riferimento riferimento

Care allieve, cari allievi,
Egregi genitori.

martedi prossimo, 17 marzo 2026, le allieve e gli allievi della sede saranno impegnati in una
giornata progetto dedicata alla sostenibilita (classi prime e quarte), alla gestione delle emozioni
(classi seconde) e all'orientamento (classi terze).

La sostenibilita rappresenta un tema cruciale per il nostro presente e il nostro futuro. Comprendere
come le nostre azioni influenzano I'ambiente ¢ il primo passo per diventare cittadini responsabili.

Per le classi di prima media I'obiettivo sara quello di avvicinare le/gli allieve/i al tema della gestione
dei rifiuti e del riciclo. Imparare a separare correttamente i rifiuti, ridurre gli sprechi e dare una
seconda vita agli oggetti non € solo un gesto pratico, ma anche un’opportunita per riflettere sul
rispetto per il nostro pianeta. Attraverso attivita concrete e momenti di confronto, gli allievi
acquisiranno strumenti utili per agire in modo sostenibile, sviluppando un senso di responsabilita
verso 'ambiente e verso gli altri.

Le classi di quarta rifletteranno invece sul concetto di “scuola sostenibile” e sulla scuola nel mondo.
E necessario che ciascuno porti il consueto materiale scolastico (materiale per scrivere, fogli,
agenda, libretto delle comunicazioni, la calcolatrice) e inoltre piatto, posate (forchetta e
cucchiaio) e borraccia. La giornata si concludera infatti con un momento di condivisione per classe
in cui sara prevista una merenda sostenibile. A tale scopo, le/gli allieve/i sono invitate/i a portare
del cibo dolce o salato preparato da loro stessi e da condividere.

Le classi seconde intraprenderanno un viaggio nelle emozioni. Le emozioni sono da sempre il
motore della nostra vita e spesso influenzano il nostro modo di agire. Tuttavia non siamo sempre
in grado di riconoscerle e, soprattutto, di gestirle. Nel corso della giornata accompagneremo le/gli
allieve/i attraverso un viaggio ricco di stimoli ed esperienze, legati al vasto mondo delle emozioni.
Esse sono importanti per lo sviluppo di sé e nel rapporto con gli altri. La giornata iniziera con una
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colazione condivisa: le/gli allieve/i sono invitate/i a portare qualcosa da consumare insieme. |
docenti si occuperanno di portare delle bevande sane.

Le classi terze saranno infine impegnate in una giornata interamente dedicata al tema
dell'orientamento. Attraverso varie attivita, accompagnati dall’'orientatore e da altri specialisti del
settore scopriranno e approfondiranno alcuni aspetti fondamentali legati alle scelte future.

Per tutte le classi la giornata iniziera alle ore 8:00 e terminera alle ore 16:15.

Questa giornata progetto rappresenta un’occasione preziosa per scoprire nuovi interessi, acquisire
maggiore consapevolezza e in definitiva vivere un’esperienza formativa arricchente. Invitiamo tutte
le allieve e tutti gli allievi a partecipare con curiosita, senso di responsabilita, apertura e rispetto
reciproco, affinché ciascuno possa trarre il massimo beneficio da questa opportunita.

Con cordialita,

per la Scuola media di Massagno
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