
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Egregi genitori,  

 
come già comunicatovi, allo scopo di trascorrere del tempo insieme e vivere delle attività didattiche 
fuori-sede che possano costituire per tutti un bel ricordo del percorso alle scuole medie, abbiamo 
organizzato un’uscita di tre giorni nella Svizzera romanda. 
 

 
mercoledì 22, giovedì 23 e venerdì 24 aprile 

 
 
Programma di mercoledì 
 
06:45   ritrovo puntuali alla stazione FFS di Lugano 
 
07:02  partenza con il treno, arrivo a Zurigo per il cambio 

09:04  partenza con la coincidenza per Losanna 

   pranzo al sacco durante il viaggio 

11:26  arrivo a Losanna, trasferimento in ostello per lasciare i bagagli  

15:00   visita Musée Olympique e passeggiata sul lungolago  

19:30  cena presso l’ostello 

Programma di giovedì  
 
07.00  sveglia, colazione e inizio della giornata  
 
08:31   partenza per Martigny e visita della città e dei suoi siti romani 

12:30  pranzo al sacco preparato dall’ostello 

14:17  rientro a Losanna e visita della città 

19:00  cena al ristorante organizzata dalla scuola e rientro in ostello per la notte 
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Programma di venerdì  
 
07:00  sveglia, colazione e inizio della giornata e delle visite 
 
08:17  partenza da Losanna  
 
09:26  arrivo a Berna e visita della città con pranzo al sacco preparato dall’ostello  
 
14:02  partenza da Berna, arrivo a Zurigo per il cambio 
 
15:05  partenza con la coincidenza per Lugano 
 
16:58  arrivo alla stazione FFS Lugano 

17:00 ca. congedo dagli alunni in stazione, dove saranno lasciati liberi di rientrare 
autonomamente al domicilio 

  

Ogni allievo dovrà avere con sé un documento di identità valido. 

 

Abbigliamento 

Comodo e adeguato all’uscita. Si consiglia di vestirsi a strati, di avere con sé abiti caldi, scarpe 
comode per camminare a lungo e prevedere dei ricambi. Portare asciugamani. Si raccomanda di 
portare una mantellina o un ombrello. 

 
Pasti 
I ragazzi dovranno avere con sé il pranzo al sacco per il primo giorno e una borraccia (acqua). Non 
sono ammessi energy drink, eventuali saranno ritirati. 
 
Raccomandazioni 
Si auspica un comportamento educato e rispettoso. Considerato che le uscite scolastiche sono 
una preziosa occasione per stare insieme, l’uso del telefono cellulare sarà permesso 
esclusivamente per fare fotografie e solo in alcuni momenti (non in treno). Durante l’orario di 
riposo notturno gli apparecchi saranno ritirati e restituiti l’indomani. In caso di utilizzo 
improprio gli apparecchi saranno ritirati e restituiti solo per le chiamate alla famiglia. 
Bisognerà avere rispetto della struttura che ci ospiterà e dei luoghi che visiteremo. 
Le infrazioni al regolamento saranno tenute in considerazione nell’assegnazione della nota di 
comportamento. Inoltre, in caso di infrazioni gravi del regolamento della gita, potrebbe essere 
previsto un rientro anticipato organizzato con la famiglia. 
 
Costo 
È richiesto un contributo di fr. 40.- 
 
Oltre al docente di classe, accompagneranno i professori Elisa Vanetta, Martina Bonetti, Niluka 
Gilardoni, Raji Togni e Francesca Delbosco. 
La firma del libretto personale dell’allievo per l’autorizzazione all’uscita e il contributo richiesto sono 
da mostrare e consegnare al/alla docente di classe entro il 27 marzo 2026.  
 
Nella speranza che la proposta possa essere una piacevole e stimolante esperienza di gruppo, 
ringraziamo per l’attenzione e cogliamo l’occasione per porgervi cordiali saluti. 
 
 
          Fausto Quattrini 

C.p.c: Consiglio di direzione   


