
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Egregi Genitori,  

 
15 Dicembre 2025 – Uscita Sportiva 

 

Care famiglie, 
proponiamo ai ragazzi un’uscita di studio finalizzata a favorire il lavoro di squadra, la comunicazione e il rispetto 
reciproco in un contesto informale. 

In maniera trasversale, nell’ambito del programma di Educazione Fisica, si desidera sperimentare il pattinaggio 
su ghiaccio come attività di equilibrio, coordinazione e resistenza, e il minigolf come esercizio di precisione, con-
centrazione e collaborazione. 
Nell’ambito di educazione civica e culturale, si intende scoprire il Parco Ciani, la sua storia e la relazione tra 
l’uomo e l’ambiente urbano. 
Dal punto di vista dell’educazione ambientale, l’uscita permetterà di osservare il paesaggio del lungolago e com-
prendere l’importanza della tutela degli spazi verdi cittadini. 

 

Programma 

13.30 – Ritrovo e partenza da scuola 
13.55 – Arrivo al Parco Ciani a piedi 
14.00 – Attività di pattinaggio e minigolf 
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16.00 – Conclusione attività e rientro a piedi verso la scuola 
Uscita secondo il normale orario scolastico 

 

Materiale necessario 

• Guanti obbligatori per pattinare 

• Abbigliamento comodo e adatto all’attività fisica 

• Giacca calda o antivento 

• Merenda e borraccia 

 

Raccomandazioni 

Durante l’uscita sono in vigore le regole scolastiche. Si auspica dunque un comportamento educato e rispettoso. 
Considerato che le uscite scolastiche sono un’occasione preziosa per socializzare, non sono ammessi telefoni 
cellulari, videogiochi portatili, ecc., né sul tragitto né durante l’attività. 
Non è permesso consumare bibite zuccherate o dolciumi. 

Le infrazioni al regolamento saranno tenute in considerazione nell’assegnazione della nota finale di comporta-
mento. Si pone quindi piena fiducia nel senso di responsabilità di ogni partecipante. 

Firmando il libretto dello studente, i genitori autorizzano il/la proprio/a figlio/a a partecipare all’uscita. 
L’autorizzazione è da mostrare entro giovedì 11 dicembre 2025 ai docenti di classe. 
L’uscita non avrà luogo con la pioggia. 

Accompagneranno la classe i docenti: Prof. Matteo Bertuol, Federica Limardo, Sabrina Ferreri, Elisa Vanetta. 

I docenti di classe, 
Federica Limardo 
Matteo Bertuol 

 

 


