
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Egregi genitori,  

nell’ambito delle lezioni di Educazione fisica e per completare il percorso didattico relativo 

agli sport di squadra, sono state iscritte tre squadre ad un torneo di Pallamano presso il 

Centro sportivo nazionale della gioventù di Tenero.   

    

Programma – martedì 11 febbraio 2025 

O8:10 Ritrovo, Stazione di Lugano vicino alla biglietteria.  

09:00- 14.45  Torneo di Pallamano. 

15:54 ca. Arrivo alla stazione di Lugano e congedo.  

 

Cosa portare 

- Vestiti da sport, maglietta e calzoncini 
- Ammesse solo scarpe da palestra con suola “no marking” 
- Pranzo al sacco 
- Borraccia 

 

I costi sono assunti dalla scuola. 

 

I docenti accompagnatori sono: Proff. Virgi Dall’Aglio, Marino Delgado, Federica Limardo, 

Rosetta Poerio e Giuseppe Sanzari. 

 

Raccomandazioni 

Durante l’uscita sono in vigore le regole scolastiche. Si auspica dunque un comportamento 

educato e rispettoso. Inoltre, considerato che le uscite scolastiche sono una preziosa 

occasione per socializzare all’esterno dell’ambiente classe, non sono ammessi telefoni 
cellulari, videogiochi portatili, ecc. sia sul tragitto che durante l’attività. Non è permesso 
consumare bibite e dolciumi.  
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Le infrazioni al regolamento saranno tenute in considerazione nell’assegnazione della nota 
finale di comportamento. Si pone quindi piena fiducia sul senso di responsabilità di ogni 

partecipante.  

 

Firmando il libretto dello studente, i genitori autorizzano il/la proprio/a figlio/a a 

partecipare all’uscita. L’autorizzazione è da mostrare entro venerdì 7 febbraio 

2025 in segreteria. 

 

 

 

 La docente di Educazione fisica, 

Federica Limardo 


