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Ai genitori di tutte/i le/gli allieve/i della sede

Massagno, 02/10/2026

ATTIVITA PARASCOLASTICHE

Egregi genitori, care allieve, cari allievi,

anche quest’anno la Scuola media di Massagno, in collaborazione con I’Assemblea dei genitori,
propone diverse attivita parascolastiche.

Questi corsi offrono un’occasione preziosa non solo per studiare insieme, svolgere compiti e
affrontare alla presenza di un/a docente argomenti non ancora acquisiti, ma anche per scoprire
nuovi interessi, sviluppare competenze e trascorrere del tempo con le/i compagne/i in un contesto
diverso da quello delle lezioni.

Alcuni corsi saranno attivati in funzione del numero di iscritti e prevedono un numero massimo di
allievi.

Per i corsi “Aiuto allo studio” e “SOS Tedesco” non & necessaria alcuna iscrizione preventiva: le
allieve e gli allievi possono parteciparvi secondo necessita. La frequenza a queste due attivita
gratuita grazie al prezioso sostegno del’Assemblea dei genitori, che ringraziamo sentitamente.

Cordialmente,
< O —
Rocin 0 Glias

Rosetta Poerio Cattaneo
direttrice

Allegato:
- Attivita parascolastiche, descrittivi
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Allegato: Attivita parascolastiche

Aiuto allo studio
Le/gli allieve/i presenti possono studiare da soli o con un/a compagno/a e svolgere i compiti a
prescindere dalla materia. La docente responsabile € a loro disposizione per eventuali domande e

consigli.

Docente responsabile: Prof.ssa Laura Neri

Luogo: aula 212, SM Massagno

Giorno e ora: il giovedi, dalle 11.30 alle 12.20, si veda calendario all’albo allievi
Data primo incontro: 8 ottobre 2026

A chi sirivolge: a tutti gli allievi della sede

Costo: gratuito; i costi vengono sostenuti dal’Assemblea dei genitori.

Non é richiesta I'iscrizione e l'allieva/o vi si puo recare secondo le proprie necessita.

SOS Tedesco
Le/gli allieve/i presenti possono studiare da soli o con un/a compagno/a e svolgere i compiti di
tedesco. La docente responsabile € a loro disposizione per eventuali domande e consigli.

Docente responsabile: Prof.ssa Rosetta Poerio Cattaneo

Luogo: aula 106, SM Massagno

Giorno e ora: il venerdi, dalle 11.30 alle 12.20, si veda calendario all’albo allievi
Data primo incontro: 9 ottobre 2026

A chi sirivolge: alle/agli allieve/i delle prime e delle seconde medie della sede
Costo: gratuito; i costi vengono sostenuti dall’Assemblea dei genitori.

Non & richiesta l'iscrizione e I'allieva/o vi si pud recare secondo le proprie necessita.

Club del Libro

Il Club del Libro nasce per promuovere il piacere della lettura, il confronto tra pari e lo sviluppo del
pensiero critico. Gli incontri offriranno agli studenti uno spazio di discussione, lettura e condivisione
di esperienze legate ai libri.

La docente definira insieme agli allievi temi e generi da approfondire, selezionando testi adeguati e
stimolanti. Attraverso il confronto sulle letture, gli studenti saranno invitati a riflettere su temi quali
identita, giustizia, diversita, ambiente, amicizia e crescita personale, sviluppando competenze
linguistiche, relazionali e civiche in un contesto accogliente e partecipativo.

Docente responsabile: Prof.ssa Annalisa Falzone

Luogo: aula 110, SM Massagno

Giorno e ora: cadenza quindicinale o mensile il martedi, dalle 11.30 alle 12.20

Data primo incontro: 13 ottobre 2026, 8 incontri, il calendario verra stabilito con la
docente

A chi si rivolge: a tutti gli allievi della sede

N. min/max partecipanti: 10-18

Costo: Fr. 24.- per tutti gli incontri da consegnare alla docente al primo
incontro. Eventuali assenze non verranno rimborsate.

Iscrizione: consegnare l'iscrizione in segreteria entro giovedi 8 ottobre
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YogaMente

Il corso di yoga si propone di offrire agli adolescenti uno spazio sicuro per rallentare, gestire lo
stress scolastico e ricercare un maggiore equilibrio.

Attraverso esercizi di yoga, mobilita, respirazione e rilassamento, i partecipanti sviluppano una
maggiore consapevolezza di sé e del proprio corpo.

L’esperienza potrebbe favorire benessere psicofisico, concentrazione e serenita, con possibili

ricadute positive nella vita scolastica e quotidiana.

Docente responsabile: Prof.ssa Virgi Dall’Aglio

Luogo: palestra, SM Massagno

Giorno e ora: ogni lunedi, dalle 11.40 alle 12.30

Data primo incontro: dal 12 ottobre 2026 per 10 incontri

A chi sirivolge: a tutti gli allievi della sede

Cosa portare: abbigliamento comodo, tappetino da yoga

N. min/max partecipanti: 10-18

Costo: Fr. 30.- per tutti gli incontri da consegnare alla docente al primo
incontro. Eventuali assenze non verranno rimborsate.

Iscrizione: consegnare l'iscrizione in segreteria entro giovedi 8 ottobre

Corsi proposti dall’Assemblea dei genitori

Corso introduttivo di INGLESE per ragazze/i di 12 e 22 media

Le allieve e gli allievi potranno imparare le basi della lingua inglese in modo divertente per poter
impostare le loro prime conversazioni.

Docente responsabile: Sig.ra Alice Ravazzini

Luogo: aula 210, SM Massagno

Giorno e ora: giovedi dalle 17.15 alle 18.15, a partire dall’15 ottobre 2026
Costo: CHF 200.- per 25 incontri

N. min/max partecipanti: 8-12

Iscrizioni: entro venerdi 9 ottobre 2026 tramite mail all’indirizzo

nunzia9501@bluewin.ch
Per ulteriori informazioni contattare la Sig.ra Nunzia al numero 076 285 31 69.

Corso di TEDESCO per ragazze/i di 3 media

Le allieve e gli allievi potranno praticare la lingua e ripassare su necessita temi non capiti.

Docente responsabile: Sig.ra Adriana Balmelli

Luogo: aula 210, SM Massagno

Giorno e ora: martedi dalle 12.20 alle 13.20, a partire dal 13 ottobre 2026
Costo: CHF 200.- per 25 incontri

N. min/max partecipanti: 6-12
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Iscrizioni: entro venerdi 9 ottobre 2026 tramite mail all’'indirizzo
nunzia9501@bluewin.ch

Per ulteriori informazioni contattare la Sig.ra Nunzia al numero 076 285 31 69.

Corso di TEDESCO per ragazze/i di 4> media

Le allieve e gli allievi potranno praticare la lingua e ripassare su necessita temi non capiti.

Docente responsabile: Sig.ra Adriana Balmelli

Luogo: aula 210, SM Massagno

Giorno e ora: martedi dalle 16.20 alle 17.20, a partire dal 13 ottobre 2026
Costo: CHF 200.- per 25 incontri

N. min/max partecipanti: 6-12

Iscrizioni: entro venerdi 9 ottobre 2026 tramite mail all’indirizzo

nunzia9501@bluewin.ch
Per ulteriori informazioni contattare la Sig.ra Nunzia al numero 076 285 31 69.

Corso di FRANCESE per ragazze/i di 32 - 4° media

Le allieve e gli allievi potranno praticare la lingua e ripassare su necessita temi non capiti.

Docente responsabile: Sig.ra Adriana Balmelli

Luogo: aula 210, SM Massagno

Giorno e ora: giovedi dalle 12.20 alle 13.20, a partire dal 15 ottobre 2026
Costo: CHF 200.- per 25 incontri

N. min/max partecipanti: 6-12

Iscrizioni: entro venerdi 9 ottobre 2026 tramite mail allindirizzo

nunzia9501@bluewin.ch
Per ulteriori informazioni contattare la Sig.ra Nunzia al numero 076 285 31 69.

Videogiochiamo con Scratch per allieve e allievi di 12 e 22 media

| ragazzi e le ragazze apprendono le basi della programmazione costruendo il proprio programma
utilizzando Scratch 3.0 (http://scratch.mit.edu) e si concentreranno sulle tecniche creative per
realizzare videogiochi o storie interattive con il linguaggio Scratch. Potranno inoltre proseguire

'esperienza da casa, nel tempo libero, con classi virtuali private on-line, interagendo con il
docente.

Docente responsabile: Stefano Raffaelli

Luogo: aula 201, SM Massagno

Giorno e ora: mercoledi dalle 17.00 alle 18.30, 11-18-25 novembre, 2-16
dicembre e 13 gennaio.

Costo: CHF 120.- per 6 incontri

N. min/max partecipanti: 6-10
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Iscrizioni: entro il 9 novembre 2026 all’'indirizzo info@smmcg.ch o a
scratciao@gmail.com

Per informazioni contattare Stefano allo 079 619 31 24 o Stefania allo 079 606 62 17

Cinque modi di fare arte

Durante ogni incontro potrai imparare tecniche diverse per creare con la tua fantasia.

Dallo street art su carta, alla geometria, dalla creazione di una rivista fatta a mano ad un’opera in
cubetti di legno.

Coordinatrice corso: Candy Duarte

Luogo: aula 204, SM Massagno

Giorno e ora: lunedi dalle 12.00 alle 13.15, 12-19-26 ottobre e 9-23
novembre 2026

Costo: CHF 80.- per 5 incontri, incluso materiale

N. min/max partecipanti: 8-12

Iscrizioni: entro venerdi 9 ottobre 2026 tramite mail all’indirizzo

candyduarte@hotmail.it

Per ulteriori informazioni contattare la Sig.ra Duarte al numero 076 812 33 62.

Impariamo a disegnare i personaqqi

Attraverso esercizi pratici € mirati verranno esplorate proporzioni, espressivita e fisicita.
Un'immersione creativa concentrata e dinamica perfetta per chi vuole imparare, divertirsi e portare
a casa le basi per dare vita ai propri personaggi!

Docente responsabile: Elanor Burgyan, illustratrice

Luogo: aula 204, SM Massagno

Giorno e ora: martedi dalle 12.00 alle 13.15, inizio 20 ottobre

Costo: CHF 60.- per 4 incontri

N. min/max partecipanti: 6-10

Iscrizioni: entro venerdi 9 ottobre all'indirizzo nunzia9501@bluewin.ch

Per ulteriori informazioni contattare Stefania allo 079 606 62 17
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