
Giornata Progetto 28.03 – Classi II 

 

Descrizione della giornata 

Le emozioni sono da sempre il motore della nostra vita e spesso influenzano il modo 

di agire. Tuttavia non siamo sempre in grado di riconoscerle e, soprattutto, di gestirle. 

La giornata si propone l’obiettivo di accompagnare gli allievi attraverso un viaggio ricco 
di stimoli e esperienze proprio legati al vasto mondo delle emozioni che sono tanto 

importanti per lo sviluppo di sé e nel rapporto con gli altri. 

 

Orari 2A 2B 2C 2D 

08.30-

09.40 

L’arte delle 
emozioni 

A006 

GIL, AME 

L’arte delle 
emozioni 

A204 

SCI 

Emozioni in rete 

A301 

DAL, VAN 

Emozioni in rete 

A110 

QUA, TER 

09.55-

10.45 

Yoga 

PSM 

QUA 

10.45-

11.30 

Yoga 

PSM 

DAL 

Emozioni in rete 

A110 

QUA, TER 

11.30-

13.30 
Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo 

13.30-

14.20 

Yoga 

PSM 

GIL 

Emozioni in rete 

A110 

SCI, VAN 

L’arte delle emozioni 
A006 

DAL, AME 

L’arte delle emozioni 
A204 

QUA, FON 

14.20-

15.10 Emozioni in rete 

A301 

GIL, VAN 

Yoga 

PSM 

SCI 

15.25-

16.15 

Emozioni in rete 

A110 

SCI, VAN 

 

 


