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Cosa significa orientarsi

* Riflettere su chi sono e cosa faccio volentieri

* Riflettere su cosa voglio fare e cosa posso
fare

* Quardarsi attorno

* Confrontarmi con gli altri e con il mondo

ATTIVARS! [v]
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L’allievo: punto di partenza

famiglia

orientatrice

conoscenti docenti
ch/en le coordinatore
I €lasse di sede
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Gli elementi fondamentali di una scelta

Decidere Veri flcare

B Analizzare

Scoprire
Esplorare

%

Realizzare
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L’importanza di esplorare

conoscenza di sé conoscenza della realta

Un viaggio di crescita

Serata genitori [ ] pag. 6
Ufficio dell’orientamento scolastico e professionale _ I %



Gli strumenti a disposizione

v Manuale «Scuola media... E poi?»

v || sito www.orientamento.ch

v |l sito www.ti.ch/bacheca

v’ Stage
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http://www.orientamento.ch/
http://www.ti.ch/bacheca

Piattaforma Moodle della scuola
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Manuale

Scuola media...
e poi?

Distribuito a tutti gli
allievi durante la
terza media
(febbraio-marzo)
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www.orientamento.ch

Ricer@ Q Login~ DE FR '/ RM

orientamento Professioni Formazioni Lavoro e
occupazione

Accesso diretto v

Il portale ufficiale svizzero d'informazione
dell'orientamento professionale, universitario e di
carriera

Per tutte le domande riguardanti i posti di tirocinio, le professioni e le formazioni i (\

> Cercare un posto di tirocinio > Cercare una professione > Cercare una formazione

41318 posti di tirocinio in Svizzera 663 professioni e funzioni 25797 formazioni

Accesso diretto

> Allievi scuola media > Apprendisti > Provenienti dall'estero ® miOriento
> Liceali/allievi SCC > In maturita professionale > Genitori
> Attivi professionalmente FMasspeinn . 7 e La scelta professionale in 7 passi: strumento
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www.ti.ch/bacheca

[ ] - o . . S
tl . DECS Divisione della scuola www ti.ch/orientamento QuEuS .r:-.
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UFFICIO CHI SIAMO =~ COSA FACCIAMO | BACHECA RISORSEWEB = CONTATTACI

Bacheca over 15
38

Annuneci di tirocinio

Incontri informativi

Questa bacheca virtuale rispecchia 'albo dell'orientamento presente in ogni
sede di scuola media del Cantone.

Vengono affisse le informazioni relative alle opportunita formative dopo la
scuola media che possono interessare soprattutto gli alunni di quarta, ma
anche ex allievi e genitori.

E messa a disposizione dell'utenza la relativa documentazione.

Iscrizioni alle scuole
UHtimi annunci inseriti
05.07.16

Esami attitudinali

TERMINI PER LE ISCRIZIONI, ESAMI E PROVE DI AMMISSIONE 2016

segnalazione: 26.01.2016

Proposte per |'estate

aggiornamento: 30.06 2016
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Stage in lll media

Per validare o meno un’opzione di scelta

Giornata «Nuovo futuro» 9 novembre 2023

www.nuovofuturo.ch

* Porte aperte «Progetto PROMTEC SAMT — SUPSI»

http://www.cpttrevano.ti.ch/index.php/promtec

* Giornata a contatto con il mondo del lavoro organizzata dalla
scuola

*  Stage durante le vacanze scolastiche o il weekend «a
piacimento»
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www.cittadeimestieri.ti.ch

* Non e pensata per allievi di scuola
media, perché si svolgono

~ citta unicamente consulenze informative
dei mestieri breve |

* Aspetto molto interessante:

s> Eventi informativi !

della
Svizzera italiana
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Il sistema formativo svizzero

Il sistema svizzero dell’educazione
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Apprendistato: imparare un mestiere

* La formazione professionale di base
trasmette le conoscenze e le
competenze necessarie all'esercizio
di una professione, alternando
formazione pratica e teorica.

* Sisvolge in un'azienda o in una
scuola a tempo pieno. Le due
modalita implicano differenze nello
svolgimento della formazione,
nell'attribuzione dei posti, nelle
vacanze e nel salario.

* CFP (2 anni) / AFC (3-4 anni)

* Maturita professionale
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Scuole di cultura generale

* Una formazione
essenzialmente teorico-
culturale che richiede una
buona motivazione e interesse
per lo studio in generale

* Maturita liceale

* Maturita cantonale
commerciale

* Maturita specializzata
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Stimolare la curiosita

Cosa posso fare come genitore ?!

Aiutare, sostenere
* Supporto tecnico e morale

* Parlare della scelta a casa

* Trovare insieme passioni,
punti di forza e punti deboli

° Incentivare la curiosita,
condividere le esperienze
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E facile perdersi...
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Per approfondimenti: consulenze individuali

martedi, tutto il giorno (quindicinalmente)
giovedi, mattina (settimanalmente)

Aula 117

Prenotare un appuntamento tramite Moodle

maurane.ducommun@ti.ch
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Ufficio dell’orientamento scolastico e professionale

UOSP, Sede regionale
Via maggio 1 |

6900 Lugang) bassarate
3° piano®,

091 815 61 81
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Grazie per I'attenzione
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