
Repubblica e Cantone Ticino 
Dipartimento dell’educazione, della cultura e dello sport 
Divisione della scuola 
Ufficio dell’orientamento scolastico e professionale 

Orientamento scolastico e 
professionale nella scuola 
media 
 
Serata genitori allievi di quarta media 
05 ottobre 2023 
Scuola media di Massagno 

Maurane Ducommun 
Orientatrice 



Serata genitori 

Ufficio dell’orientamento scolastico e professionale 

Indice 
 

 

• Il sistema formativo svizzero 

• Utili strumenti a disposizione 

• La consulenza individuale 

 

 

 

 pag. 2 



Serata genitori 

Ufficio dell’orientamento scolastico e professionale 

Il sistema formativo svizzero 
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Apprendistato tirocinio  
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• Formazione pratica compiuta in un’azienda 

• Frequenza della scuola professionale per la formazione di cultura 
generale e conoscenze professionali (di regola 1g. a settimana) 

• CFP (2 anni) / AFC (3-4 anni) / + MP1 o MP2 

• Requisiti  

 15 anni 

 Firmare contratto  

 Esame di idoneità  

per alcuni mestieri 
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Apprendistato tirocinio 

• Importanza del dossier di candidatura: permette alle aziende di 
selezionare i candidati più adatti alle loro esigenze e invitarli ad un 
colloquio di presentazione. 

o CV 

o Lettera di motivazione 

o Copia delle pagelle scolastiche II e III media 

o Dichiarazione di profitto scolastico IV media 

o Risultati dei test attitudinali 

o Valutazioni di stage 
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Apprendistato tirocinio 

• Posti di tirocinio 2024 disponibili su www.orientamento.ch 

• L’applicazione BIZ App localizza le aziende formatrici 
con posti di apprendistato vacanti nella professione 
scelta 

• Inoltre, creando una lista delle professioni preferite, si 

riceve una notifica in tempo reale ogni volta che viene 
pubblicato un nuovo posto di apprendistato! 
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Apprendistato tirocinio 

• Atuxtu - Incontro tra giovani e aziende 

• Mercoledì 7 febbraio 2024  

• dalle 15.30 alle 19.30, presso la Sala del Ristorante scolastico 
della SCC, Viale Stefano Franscini 32, 6500 Bellinzona 

• Gli incontri avranno una durata limitata di 15 minuti e 
costituiranno un primo approccio in cui le allieve e gli allievi 
al IV anno di scuola media avranno la possibilità di porre 
delle domande al potenziale futuro datore di lavoro, ma anche 

di presentare la propria candidatura per un inserimento 
nell'azienda formatrice. 
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Apprendistato in una scuola tempo pieno 
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• d’arti e mestieri, d’arte applicata, media di commercio, scuola per 
le professioni sanitarie e sociali (23 professioni) 

• Formazione pratica e teorica a scuola 

• Posti limitati (graduatoria) 

• AFC (3-4 anni) / + MP1 o MP2 

• Requisiti  

 15 anni 

 Media note scolastiche 

 Prova attitudinale per SAMT, SAMB, SAMS e SAA 

 Stage possibile per SAMT, SAMB, SAMS 
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Scuole medie superiori 
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• Scuole di cultura generale 

o Liceo: Maturità liceale 

o SCC: Maturità cantonale di commercio + AFC IC 

(www.sccbellinzona.ch> Dopo > Studi superiori) 

• 4 anni 

• Requisiti  

media delle note 4.65  

 I corsi attitudinali di matematica e tedesco 

 4.5 italiano 

 

 

http://www.sccbellinzona.ch/
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Maturità specializzata  
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• Scuola di cultura generale 

 SSPSS: Maturità specializzata sanitaria o sociale 
(ex propedeutica) 

 SCA: Maturità specializzata artistica (ex liceo artistico) 

• Posti limitati (graduatoria) 

• 3 anni + 1 anno  

• Requisiti  

• Media note scolastiche 

• Esame attitudinale per la SCA (36 posti) 
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Gli strumenti a disposizione 

 Manuale «Scuola media... E poi?» 

 Il sito www.orientamento.ch  

 Il sito www.ti.ch/bacheca  

 Il sito www.cittadeimestieri.ti.ch 

 Stage 
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Piattaforma Moodle  
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Stage in IV media 
 

• Stage di orientamento 

• Stage di collocamento 

• Durante le vacanze scolastiche o il 

weekend «a piacimento» 

• 5 giorni a disposizione durante il periodo 

scolastico : bisogna compilare l'apposito 
formulario che trovate su Moodle! 
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Per concludere… 
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• Sfruttare gli strumenti a disposizione 

• Anticipare i tempi 

• Prevedere delle alternative  
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Per approfondimenti: consulenze individuali 

 

La consulenza ha come obiettivo di accompagnare gli allievi nel 

rispetto delle loro individualità, nell'attivazione delle proprie risorse 

e nella valutazione realistica di competenze, interessi e possibilità 

 

In sede ogni giovedì mattina e il martedì tutto il giorno 

quindicinalmente 

Aula 117 

 

Prenotare un appuntamento tramite Moodle 

maurane.ducommun@ti.ch 

15 
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UOSP, Sede regionale 

Via maggio 1 

6900 Lugano Cassarate 

3° piano 

091 815 61 81 

Ufficio dell’orientamento scolastico e professionale 
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Grazie per l’attenzione 
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